PSYCHOLOGIE . TEKST Hettie Graafland BEELD Martine Stig

Afscheid van de

Terwijl het principe van de monogamie wordt opgehemeld, reikt in A
de praktijk de liefde vaak verder dan één partner — methez.me%:- — __ \
affaires als gevolg. Dat moet ook anders kunnen, msommﬂ S h ﬂ ¢

vrouwen. Op zoek naar de mogelijkheden van eenopen relatie
ontdekten zij de filosofie der polyamoren. ‘De ruimte die mijn partner
en ik elkaar geven, heeft onze band enorm versterkt.

Ageeth Veenemans: 'Ik wilde niet liegen en bedriegen’
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en Ageeth Veenemans (42) en

haar geliefde Peter elkaar een half

jaar kenden, werd de champagne
ontkurkt. Ze hadden een heer-

lijke avond met zijn tweetjes. Om halfeen
's nachts namen ze afscheid van elkaar. Vol
energie reed Ageeth huiswaarts, naar haar
drie kinderen en echtgenoot Marnix, met
wie ze al twintig jaar samen is, Marnix had
die avond zitten chatten met zijn vriendin
Katy. Rond één uur kroop Ageeth naast Mar-

nix in de echtelijke sponde.
Veenemans en haar man hebben ‘het mono-

game denken’ afgeleerd. Dat heeft wel even
geduurd, vier jaar om precies te zijn. ‘Ik ben
opgevoed als keurig katholiek meisje,’ lacht
ze. Vijftien jaar lang was ze seksueel volkomen
trouw aan Marnix, en hij aan haar. Natuurlijk,
zevoelde weleens kriebels bij een andere man,
maar daar deed ze niets mee.

Bob, die ze via een zakelijk contact leerde
kennen, bracht haarmonogamie aan het wan-
kelen. Aanvankelijk ontkenden ze hun gevoe-
lens voor elkaar — het mocht niet, ze waren
allebei getrouwd. Toch kregen ze na vijf maan-
den een liefdesverhouding — in het geheim.

AVONTUUR

Maaral na een maand biechtte Ageeth alles op
aan Marnix. Tk wilde niet liegen en bedriegen,’
zegtze. Ik kon het ook niet. Het was het een of
het ander; twee liefdes tegelijk was onbestaan-
baar. Ik koos voor Marnix en mijn gezin.’
Aan de affaire kwam een einde, maar de
liefde voor Bob bleef als een schim tussen haar
en Marnix in staan. Veenemans piekerde: hoe
kon ze nouvan twee mannen tegelijk houden,
en wilde ze ook seks met beiden? Ze startte
een zoektocht op internet en vond ten slotte
het antwoord op een website over polyamory.
‘Daar stond het! roept ze stralend uit. Citeert >
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